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I. O Proxecto de Orientacion Académica e Profesional
(POAP)

O Proxecto de Orientacién Académica e Profesional do I.E.S. Auga da
Laxe de Gondomar é o documento que contén as linas xerais de
actuacién da orientacién no centro no que se refire ao asesoramento,
orientacién e relacion dos tres axentes educativos: alumnado,
profesorado e familias. Pretende asi cubrir as necesidades particulares
de cada unha das moitas agrupaciéns diferentes que funcionan ao
mesmo tempo no Instituto: grupo de aula, agrupamentos flexibles,
reforzos, delegados de curso, alumnos dun mesmo nivel educativo,
grupos de traballo concretos (curriculares ou extraescolares),
departamentos educativos, grupo de profesores dunha aula, titores,
equipo directivo, grupo de pais e nais dunha aula, asociacién de pais e
nais de alumnos e alumnas, consello escolar, etc.

Atendendo aos criterios comunmente aceptados para que un proxecto
de orientacion resulte efectivo, tratamos de que fose o contexto
socioeducativo o que vertebrase o POAP.

Con ese obxectivo, tivemos en conta os seguintes requisitos:

Que o Proxecto de Orientacion estea enmarcado no PEC.

E necesario ter sempre presentes os obxectivos xerais que establece o
PEC en canto a metas educativas, tipo de aprendizaxe, capacidades
que se pretende desenvolver e orientacion da aprendizaxe; xorden asi

as directrices do Proxecto de Orientacion.

Que se adapte aos resultados obtidos na avaliacion xeral de
necesidades de orientacion do centro.
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Realizouse unha primeira consulta aos alumnos, aos profesores e as
familias, en outubro de 1997. Responderon un 61 % do alumnado, un

40 % do profesorado e un 22 % das familias.

Alumnos Profes. Familias

Orientacioén vocacional X X X
Técnicas e habitos de X X
estudio

Dificultades no aprendizaxe X X X
Educacion para a vida X X
Orientacion as familias X

Metodoloxia nas titorias X

Relacion coas titorias X

Todos coincidiron en reclamar atencién as dificultades de aprendizaxe e
orientacion vocacional.

Hai unha interesante relacion entre duas destas respostas: mentres as
familias e os alumnos reclaman técnicas de estudio e educacién para a
vida, os profesores pensan que falta axuda e orientacion as familias.
Ademais, os profesores pensan que hai que facer un traballo xeral de
reforzo no que se refire & comprensién lectoescritora e ao razoamento
I6xico e numérico.

Esté previsto volver a facer esta consulta para actualizar os datos.

Que haxa conexion entre as propostas da Comision de
Coordinacion Pedagoxica e o emanado dos Departamentos de
Orientacion do ambito de adscricion.

A Comision de Coordinacién Pedagoxica, tendo en conta, como
dixemos antes, o PEC, fixara as lifas xerais do Proxecto.

Por outra banda o Departamento de Orientacion do noso centro mantén
de forma periddica reunions co Dpto. de Orientacién do colexio Chano
Pineiro, que € o noso centro adscrito; tratase de manter correlacién
entre as programacions e continuidade na relacién cos rapaces, sobre
todo nos capitulos de accioén titorial e de atencién a diversidade.

Paxina 4




PROXECTO DE ORIENTACION ACADEMICA E PROFESIONAL- IES Auga da Laxe

Fanse tamén reunions cos Departamentos de Orientacion dos centros
de secundaria da comarca, que inclue os concellos de Baiona, Nigran e
Gondomar, para intercambiar experiencias concretas e tratar de dar

coherencia 4 actuacién en toda a nosa zona.

Il. Ambitos, Metodoloxia e Mecanismos de intervencion

Alumnado

O alumnado recibira atencién en grupo ou individualmente, segundo as
circunstancias, mediante:

- Sesibéns semanais de titoria.

- Entrevista individual co titor, sempre que o demande calquera das
partes: o0 alumno, a sua familia, un profesor ou o propio titor.

- Entrevistas coa orientadora sempre que se soliciten mediante cita
previa. A peticion para unha entrevista pode ser demandada polo alumno,
a sua familia, o seu titor, calquera outro profesor ou a propia orientadora.
A orientadora informara por escrito ao titor sobre as cuestions que tefan
que ver co proceso de ensino-aprendizaxe do alumno entrevistado.

- Atencién directa da pedagoga terapéutica cando sexa necesario.

Familias

As familias recibiran atenciéon en grupo ou individualmente, segundo as
circunstancias, mediante:
- Entrevistas individuais previa cita, sempre que algunha das partes o

solicite.

Profesorado

O profesorado recibira atenciéon en grupo ou individualmente, segundo as

circunstancias, mediante:
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- As sesions trimestrais de avaliacién ou preavaliacion (se o solicitan) do
grupo.
- Reuniéns puntuais, individuais ou en grupo sempre que algunha das

partes o solicite.

lll. Obxectivos

O POAP ten tres obxectivos xerais:

12 Asesorar a cada un dos tres axentes educativos:

Ao alumnado, para acadar as metas educativas propostas no PEC e
para que adquiran un bo cofiecemento de si mesmos e das suas
capacidades que facilite a sua integracion na vida adulta, social,
académica e laboral, atendendo especialmente ao sector de alumnos
con necesidades educativas especiais.

Ao profesorado, sobre todo nos labores de titoria e na atencién a
diversidade e a relacién coas familias.

As familias, para mellorar a capacidade de seguimento do proceso
educativo e, polo tanto, a capacidade de colaboracion cos titores e

orientadores.
2° Detectar as necesidades educativas especiais debidas a factores
persoais, sociais ou familiares, asi como propofier estratexias de axuda e

coordinar a sua posta en practica.

3°. Tratar de que as actividades propostas no Proxecto de Orientacion se
desenvolvan dun xeito global, organizado e coordinado.
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IV. Contidos

O Programa de Accion Titorial na ESO

A consecucion dos obxectivos do POAP farase a través dun Programa de
Accion Titorial (PAT) que levaran a cabo os titores asesorados polo
Departamento de Orientacion a través de tres programas especificos.

. m B. Program madurez .,
A. Programa de ograma de_ 2 eza C. Programa de atencion
POAP | apoio ao proceso de vocacional e orientacion O
: ) : a diversidade
ensino-aprendizaxe profesional

__ Programa de
" Accion Titorial
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A. Programa de apoio ao proceso de ensino-aprendizaxe

Obxectivos
especificos

Mecanismos de actuacion

Facilitar estratexias
de aprendizaxe

-Na clase, nas sesions de reforzo e na titoria,
daranselles traballos especificos para a mellora de:
habilidade lectoescritora, comprensién e expresion
verbal, razoamento numérico, seguimento de
instruciéns, tipo de memoria, capacidade de
resolucién de problemas.

-Exercitar as vias da aprendizaxe auditiva, visual e
manipulativa.

-Mestura do traballo individual e o traballo
cooperativo.

Motivar aos
alumnos para o
estudio eficaz

-Propostas de técnicas de traballo intelectual:
técnicas de estudo, planificacién do traballo, coidado
do horario e lugar de estudo, levar ao dia a axenda
escolar e guiarse por ela.

-Actividades para mellorar o cofiecemento de
intereses e valores e para reflexionar sobre as
expectativas de futuro.

-Propostas de traballos para o autorreforzo.
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B. Programa de madureza vocacional

e orientacion

profesional
Obxec,t!vos Mecanismos de intervencion
especificos
A través da focalizacién da atencion, das charlas de
orientacion, da avaliacibn ordinaria ou das
actividades voluntarias (complementarias e
Mellorar o extraes_colares),tratar de que o alumno: _
- -Reflexione acerca dos seus valores e intereses
autoconecemento

persoais

-Reflexione
habilidades
-Valore o seu esforzo

acerca das suas capacidades e

Conecer a fondo as
posibilidades do
sistema educativo

A través dos taboleiros, charlas especificas e
entrevistas persoais, daraselles 0s alumnos
informacion acerca de: criterios de avaliaciéon e
promocion, optatividade, modalidades de
bacharelato, ciclos formativos, programas de garantia
social, probas de acceso especificas, universidade,
ensinanzas non regradas

Conseguir boas
habilidades sociais
e de vida

Mediante as horas de titorias ou a requerimento
persoal, poderase dar orientacibn acerca destes
aspectos:

-Autoestima e adaptacion familiar, social e escolar
-Responsabilidade (eleccion de delegado)
-Tolerancia (empatia, convivencia)
-Solidariedade (traballo en equipo,
grupais, cohesién grupo-clase)
-Educacién sexual

actividades
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B. Programa de atencidn a diversidade

Obxectivos

o Mecanismos de intervencion
especificos

-Avaliacion inicial
-Expediente académico
-Informes individualizados
-Traballo nas titorias

Previr e detectar as
dificultades de
aprendizaxe

-Tests e entrevistas para cofiecer as caracteristicas
individuais do alumno, do seu contexto sociofamiliar,
e do seu contexto escolar

-Informes psicopedagodxicos

Facer unha
avaliacién
psicopedagoxica

-Coas medidas ordinarias: PCC, Programacion da
aula, Optatividade

Atender & -Coas medidas especificas: Reforzo, Agrupamentos
diversidade Especificos, Diversificacién Curricular (PDC),
Adaptaciéns Individualizadas (ACI), Programas de
Garantia Social (PGS)

-Coas modalidades de escolarizacion do alumnado
con necesidades educativas especiais e do alumnado
estranxeiro

O Programa de Accion Titorial na Diversificacion Curricular

Planificaranse actividades para acadar os obxectivos especificos que se
perseguen no Programa de Diversificacion Curricular, e que son:

e Integracién no centro e participacién no grupo.

e Motivacién, desenvolvemento persoal, autoestima.

e Seguimento das posibles AACCII.

e Orientacion vocacional e profesional.

O Programa de Accion Titorial na Garantia Social

As actividades propostas trataran de poner en practica os aspectos

fundamentais sinalados para este grupo educativo:

- Constatar a evolucion do alumnado ao longo do curso.

- ldentificar as suas propias capacidades e aptitudes e confrontalas coas
suas expectativas e preferencias.

- Valorar o esforzo persoal como unha tarefa para superar as dificultades.
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- Actuar con autonomia e iniciativa.

- Responsabilizarse das suas actuacions.

- Asumir responsabilidades sociais.

- Ser consciente da importancia da formacion para o acceso ao traballo e

para o desenvolvemento dunha profesion.

O Programa de Accion Titorial no Bacharelato

Ainda que en esencia se mantena a idea do programa de orientacién da
ESO, o Programa de Accién Titorial para os dous cursos de Bacharelato
contén unha serie de diferencias marcadas polo feito de ser ensinanzas non
obrigatorias.

O Bacharelato non dispén de hora lectiva de titoria na aula, asi que debe
quedar ao criterio do titor cando e como realizar as actividades pertinentes.

O obxectivo do POAP en Bacharelato € asesorar aos tres axentes educativos
para:

- Facilitar a consecucién dos obxectivos académicos da etapa.

- Conseguir que os alumnos adquiran durante eses dous anos un grao
de autoconiecemento que lles facilite a integracién na vida adulta, sexa no
mundo laboral ou académico.

Para acadar estes obxectivos o POAP articula dous programas basicos de

actuacion:

A. Programa de apoio ao proceso de ensino-aprendizaxe

Obxectivos especificos Mecanismos de intervencion
Autocofiecemento das capacidades
instrumentais

Motivar e axudar no Autocofiecemento de intereses e valores e

estudio aprendizaxe cooperativo. Expectativas de futuro
e autorreforzo.

Habitos de estudo. Técnicas de estudo
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B. Programa de
profesional

madureza vocacional e orientacion

Obxectivos especificos

Mecanismos de intervencion

Responsabilizar

Informacién sobre os criterios de avaliacion e
promocion, probas de acceso a outros estudos,
estudos posteriores na Universidade ou nos
Ciclos Formativos.

Asesoramento para a toma de decisiéns

Integrar socialmente

Actividades para facilitar a incorporacion a vida
laboral: asesoramento na busca de emprego;
técnicas empregadas para contratar:
entrevistas, curriculum vitae, tests, carta de
presentacion, etc.

Actividades grupais para ter experiencia no
traballo en equipo e tolerancia na toma de
decisions.

Actividades para a educaciéon en valores:
consumo responsable e educacion para a
saude (prevencién de adicciéns, educacion
sexual).
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V. Avaliacion, revision e modificacion do Proxecto

Prevese que o Proxecto de Orientacién sexa avaliado por tédolos axentes
educativos que participan nel: alumnado, profesorado e familias, ademais de
polos propios comporientes do Departamento de Orientacion da seguinte

forma:

A. Avaliacion continua

Tddolos axentes educativos poderan achegar informacién util para avaliar
aspectos concretos do proxecto no transcurso da sua aplicacién. Os
membros do Departamento de Orientacidbn estardn atentos a estas

informacions para, no seu caso, elevalas como propostas de modificacion.

B. Avaliacion final

Participaran nela todas as partes implicadas da seguinte maneira :

O Departamento de Orientacion fara unha memoria anual.

Os titores responderan a un cuestionario especifico feito polo Departamento
de Orientacion.

Cando as integrantes do Departamento de Orientacién o estimen necesario,
os profesores, o conxunto do alumnado e as familias responderan a un
cuestionario que permita a avaliacion da vixencia do POAP

C. Avaliacion formativa

Para a Avaliacion Formativa teranse en conta as propostas de modificacion,
que se debateran na Comision de Coordinacién Pedagdxica, para sometelas
logo a votacién no claustro de profesores.
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VI. Documentacion

No Departamento de Orientacion e & disposicion dos profesores figuran os
seguintes materiais para axuda no traballo de orientacién:

- Biblioteca do Departamento de Orientacién.

- Documentos elaborados polo Departamento.

- Cadernos de titoria elaborados polo Departamento.

- Medidas de Atencién a Diversidade (documentos legais vixentes).
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