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Un Nadal de libros

n canto aprendemos a falar, comezamos a

sentir avidez polos relatos. Os que sexamos

capaces de rememorar a nosa infancia

lembraremos a ansia con que saboreabamos o
conto que nos contaban na cama, o momento en que 0 Noso
pai, ou a nosa nai, sentaba na penumbra ao noso carén cun
libro e lianos un conto de fadas. Imos medrando, pero non
cambiamos. Volvémonos mais refinados, pero no fondo
seguimos sendo como cando eramos pequenos, criaturas
que esperan ansiosamente que lles conten outra historia, e a

seguinte, € outra mais.

Paul Auster

Fragmento do discurso da entrega do

Premio Principe de Asturias, 2006
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1° e 2° de ESO

Carlo Fabretti, Malditas matemadticas,

Ed. Anaya.

Neste libro, a maior aventura para a protagonista
Alicia, e para todos os lectores, sera descubrir que
as matematicas non so son utiles senon tamen diver-
tidas.

Jordi Sierra i Fabra, El asesinato del profesor
de Matemadticas, Ed. Anaya.

Este libro ¢ un xogo, un divertimento: un profesor
propon 6s alumnos un xogo como exame para
aprobar as matematicas. O venres pola tarde, o
profesor morre, pero...

Cornelia Funke
cugnli cuentos

= lercmalifig,

- Cornelia Funke, Cornelia Funke cuenta cuen-
e

tos sobre devoralibros, fantasmas de desvanes y
otros héroes, Edaf.

Estes contos estan habitados por perxonaxes fantas-

| ticas que viven situacions ainda mais fantasticas. Son

historias breves, divertidas, tenras, absurdas. ..

Gerald Durrell, Mi familia y otros animales,
Alianza Editorial. (1° ESO)

Relato autobiografico da infancia do zo6logo Ge-
rald Durrell na illa grega de Corfti, onde residiu
durante uns anos oca stia excéntrica e divertida

familia e mais "outros animais".

Isaac Asimov, Vigje alucinante, Nuevas Edi-
ciones de Bolsillo. (2° ESO)

Un eminente cientifico estd en coma a causa dun
coagulo cerebral. Operalo significaria a sa morte e
a perda dun descubrimento vital para a humanidade.
Un grupo de sabios inxecta no torrente circulatorio

do paciente unha nave miniaturizada tripulada por
un grupo de médicos. Proxima parada: o cerebro.

O &
Alan Brown, Las religiones del mundo. Ed. Cprer ;
Elfos. .rr NFl

Esta gufa ilustrada responde moitas preguntas.
Nela os nenos presentan as stas reflexions e ex-
plican en que cren, en que consiste a stia préctica
relixiosa, como viven e que festas celebran.

Desa maneira lograse unha vision amena da diver-
sidade das relixions, das stias semellanzas e das stas diferenzas.
O libro defende o respecto polas crenzas doutras persoas.

3°e 4°de ESO

Carlo Fabretti, El gran juego, Ed.Alfaguara.

Un dia, buscando un compatieiro de xogo, Leo conecta
mediante o seu ordenador cunha misteriosa personaxe

que lle propén unha serie de estranas adivifias 16xicas e

aparentemente intranscendentes pero cargadas de signi-
ficado”.

Katia Mrowiec, Dios, Yahvé, Ald: Los grandes in-
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terrogantes en torno a las tres religiones. Ed. Edebé _Dfm
2006 Yahvé
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Este libro formula mais dun cento de preguntas que,

realmente, foron formuladas por mozos en relacion con
estas tres grandes relixions co fin de cofiecer mellor a

propia relixion e a vida dos crentes.

Olga Ruibal; Anna Serrano, Respira unos
minutos, Ed. INDE (libro+DVD).

Neste libro pédense atopar pautas e exercicios
sinxelos, que pode realizar calquera persoa duran-
te uns minutos ao dia e en calquera sitio para eli-
minar a tension acumulada e axudar a calmar a
mente. Ofrece a posibilidade de contrarrestar a
forma de vida actual que fai que o sistema nervioso
sempre estea excitado e non se lle dea descanso a
mente.

Javier Garcia Sanchez, El Alpe d'Huez, Ed. Pla-
neta.

Esta novela ¢ un alegato da épica humana, do sufri-
mento, da motivacion, da constancia, das batallas
internas e da extenuacion. Conta a historia dun ciclista
ao que todos chaman Jabato, na saida da etapa mais
dura do Tour de Francia: o Alpe d'Huez. Ten mais de

36 anos e ninguén conta con el. Todo o mundo sabe
que ¢ imposible que un home tan veterano poida resis-
tir. Pero jabato ¢ teimudo e a sta toleria chega, as veces, a semellar sen-
sata.Unha novela densa, para os que tefian gusto polo deporte, en espe-
cial polo ciclismo.

Pedro Angel Lopez Minarro, Mitos y falsas
creencias en la prdctica deportiva, Ed. INDE.
Este libro ofrece unha nova visién sobre conceptos
basicos como o flato, as maniotas, etc., que nor-
malmente se dan por certos pero que constitaen
un erro. Berber auga con sucre para evitar as ma-
niotas, suar para adelgazar, nadar para corrixir
desviacions da columna... son algunhas das falsas

crenzas e practicas erroneas. Neste libro estidase
o porque de cada unha delas, as stas implicacions a
nivel de satide e as correccions para realizar as cousas dunha maneira
efectiva e segura. Un libro de utilidade para toda a familia.

Bruno Ernst e Maurits Cornelis Escher, EI
espejo mdgico de M.C. Escher. Editorial Tas-
chen.

Escher ¢ un construtor de mundos imposibles que co
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rigor dun xe6metra representa o que nunca podera
existir. O resultado ¢ un alucinante xogo intelectual
coa perspectiva € o infinito, que confronta ao
espectador cos limites e os condicionamentos dos
seus sentidos. No libro describese como «funcionan»

algunhas das técnicas de ilusion creadas por Escher,
tales como o uso dos puntos de fuga nas perspectivas, o porqué das
figuras imposibles e outros detalles curiosos.

Scientific American, Cuestiones curiosas de cien-
cia, Alianza Editorial.

Os expertos da prestixiosa (e famosa) revista Scientific
American responden a ducias de preguntas sobre
Astronomia, Bioloxia, o ser humano, Quimica,
Ciencias da Terra, Matematicas, Informatica e Fisica.




a cabo o proceso da vida? A conclusion do autor ¢
sorprendente.

Miguel Delibes de Castro, La naturaleza en
peligro. Editorial Destino.

(Ciencias da Terra, 2° de bacharelato)

Esta obra trata sobre a diversidade das formas de vida
no noso planeta. Contanos cantas especies hai, onde

estan, como xorden, as razons pola que se extin-
, s

guen, cal é a responsabilidade

humana na stia desaparicion.

Richard Fortey, ;Trilobites! Editorial Laetoli.
(Xeoloxia, 2° de bacharelato)

O mellor especialista do mundo en trilobites (e dos
mellores divulgadores cientificos) pretende que vexa-

mos o mundo desde os ollos destes animais desapare-
cidos hai 245 millons de anos.

Jostein Gaarder, El mundo de Sofia,
Ed. Siruela.

Esta extraordinaria obra de divulgacion que se
converteu xa nunha obra de culto aporta unha
coherente vision de conxunto sobre aqueles

aspectos imprescindibles para comprender a
historia da filosofia occidental. EI mundo de Sofia
ten o mérito de conxugar acertadamente rigor e amenidade nunha
narracion na que unha moza vai ir cofiecendo a stia propia identidade
mentres descobre a capacidade humana de facer preguntas.

Aldous Huxley, Un mundo feliz, Plaza y

ALDOUS Janés.
HUXLEY

U Un mundo feliz ¢ un clasico da literatura deste
século. Cunha ironia mordaz, o autor plasma unha
sombria metafora sobre o futuro, con previsions
que se foron materializando, acelerada e

- describe un mundo no que finalmente se cumpriron

inquietantemente, nos ultimos anos. A novela

os peores presaxios: dominan os deuses do consumo
e a comodidade e sacrificironse valores humanos esenciais.

Abdel-Qadir, El sentido de la vida: Lo que ensefian las grandes
religiones en cinco relatos para todas las edades.
Ed. Salamandra.
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Quen son? Cal ¢ o meu lugar no mundo? Vivir non é
asunto sinxelo e coa chegada da adolescencia multipli-
canse as preguntas sobre o sentido da vida, nun mun-

do complexo e cheo de contradicions. Este libro pre-

senta cinco relatos amenos que ilustran como as gran-
des relixions do mundo contestan as preguntas impor-
tantes da vida.

PARA TODOS

Christopher Frayling, Helen Frayling e Ron
Van der Meer, Carpeta de Arte.

Ilustrador: Paul Crompton. Editorial Desti-
no.

Guia practica que nos explica como os artistas do
pasado lograron os seus efectos visuais e como
poder "ler" as imaxes producidas por eses medios.
O libro fala da perspectiva, da luz, a cor, o move-

mento, a proporcion, a composicion e a forma.

E unha irresistible aproximacion ao mundo da arte
a través dos sentidos. A carpeta inclae despregables, modelos tridi-
mensionais, xogos e fantasticas ilustracions.

Hans Magnus Enzensberger, El diablo de los ni-
meros, Ed. Siruela.

O autor preséntanos a Roberto, un asombrado neno
que 6 inicio do libro odia as matematicas e, pouco a
pouco, conforme transcorren os seus maxicos sofios,
aumenta a sta fascinaciéon polos nameros, os simbolos e
as stias combinacions que lle parecen cousa de maxia.

Arturo Pérez Reverte, Corsarios de Levante, Al-
faguara.

PEREZ-REVERTE

Esta nova entrega do capitan Alatriste transcorre no
Mediterraneo a bordo de La Mulata, unha galera de 24
bancos.

CORSARIOS
DE LEVANTE

Fernando Marias, Cielo abajo, Anaya.

=

Cieli abajo

Volvemos a recomendar este libro pois vén de acadar o
Premio Nacional de Literatura Infantil e Xuvenil. O au-
tor di que € unha novela épica sobre a batalla de Madrid e
sobre os militares. £ unha historia de amizade e lealdade,
unha grande e traxica historia de amor ¢ unha homenaxe
a figura do xeneral republicano Vicente Rojo e a todas as
mulleres progresistas dos anos trinta.

F.A. Palacios; ]J.C.Fuertes; J. Cabrera, ;Hay
vida después de las drogas?, Aran Ediciones. (3°
e 4° ESO — Ciencias Medioambientais e da Satde de
3° e 4° ESO. Bioloxia e Xeoloxia de 3° ESO)

De forma practica, sinxela e rigorosa este pequeno
manual meterate no mundo das drogodependencias
para que saibas mais sobre elas, sobre como recofiece-
las, como tratalas, como loitar contra elas. Si, hai vida

despois de... as drogas.

Santiago Jaureguizar, 4 Cova das Vacas Mortas,
Ed. Xerais.

Xoel &€ un mozo que vive coa sta nai, de orixe alema,
nunha comuna na aldea de Foxo, preto do encoro de

Salime. Farto da vida que leva, sofia con poder mar-
char e embarcar nun petroleiro. A sa vida muda o dia
en que o seu avo, viavo e enfermo de alzheimer, che-
ga dende Berlin.

Juan Luis Arsuaga, Los aborigenes: la alimentacién en la evolucién
humana, RBA Libros. (Ciencias
medioambientais e da Satde, 3° e 4° de ESO;
Bioloxia e Xeoloxia, 4° de ESO)

Hai mais de tres millons de anos, a seca azouta a
sabana africana. Non hai froita nin gromos tenros.
Un grupo de australopitecos esta a piques de mo-
rrer de fame e sede. Pero entén unha curiosa e

espelida adolescente descobre unha nova fonte de
alimento: o miolos dos 6sos dos herbivoros mor-

tos. Este descubrimento sera crucial na evolucion da nosa especie.

Miguel Delibes; Miguel Delibes de Castro,
La tierra herida: ;qué mundo heredardn
nuestros hijos? Editorial Destino. (ACM de
Diversificacion curricular de 4° de ESO)

A responsabilidade humana nos cambios ambientais
aos que teremos que enfrontarnos nun futuro

proximo, contada en forma de dialogo entre un

cidadan preocupado, o escritor Miguel Delibes, e
un cientifico experto, o seu fillo Miguel Delibes de
Castro.




N 1IN | Valentin Fuster, La ciencia de la salud, Editorial
1'1ER | Planeta.
L (Ciencias medioambientais e da Satde, 3° € 4° de ESO)

O autor ofrece uns consellos basicos para coidar a
‘ satide e mellorar a calidade de vida. Presenta nunha

linguaxe clara e amena o que a medicina sabe hoxe en
dia sobre alglins dos problemas de satide que mais
preocupan aos cidadans: control do peso, colesterol, hipertension,
adiccion ao tabaco e alcol, estrés... O obxectivo do libro ¢ ofrecer as
ferramentas e datos necesarios para que cada un poida tomar as deci-
sions que considere oportunas sobre a sta propia satde.

Abdel-Qadir, El sentido de la vida: Lo que en-
sefian las grandes religiones en cinco relatos [l Sijli.’LE] ﬂE
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para todas las edades. Ed. Salamandra.

¢Quen son?; Cal ¢ o meu lugar no mundo? Vivir
non ¢ asunto sinxelo e coa chegada da adolescencia
multiplicanse as preguntas sobre o sentido da vida,
nun mundo complexo e cheo de contradicions. Este
libro presenta cinco relatos amenos que ilustran
como as grandes relixions do mundo contestan as preguntas importan-

tes da vida.

Os papalagui, Ediciéns Positivas
0s N )
PAPA .L A "'Jl Os papalagui ¢ 0 nome co que os habitantes de Samoa
denominaban o home branco, ou 0 home co que as
divindades polinesias anunciaron que habia chegar do
ceo para salvalos e facelos grandes. Baixo ese epigrafe
agriipanse un conxunto de discursos e reflexions
sobre a civilizacion occidental, orixinariamente
escritos en lingua nativa e atribuidos a Tuiavii, xefe

BACHARELATO
da tribo de Tiavea.

Antonio Muiioz Molina, El viento de la luna,
Seix Barral.

El viento de la luna ¢ unha novela ambientada en Magi-
na, cidade imaxinaria doutros libros do autor. O
protagonista ¢ un rapaz que inicia a stia adolescencia
nun contorno rural, namorado da lectura e fascinado

i

Malva Tahan, EI hombre que calculaba, Ed. Ve-
ron.

pola chegada do primeiro home a

Denis Guedj, EI teorema del loro, Editorial
Anagrama.
Unha "historia das matematicas" novelada.

A través das palabras coas que o narrador relata as
distintas vicisitudes nas que participa o protagonista, o

lector percibe o seu talento para dominar as matema-

ticas. Esta sabedoria vai acompafiada por unha re-
flexion que, por encima de todos os
detalles, busca e sempre atopa unha razén ¢tica, de

xustiza, para facer desaparecer os problemas.

Almudena Grandes, Estaciones de paso,
Tusquets.
Cinco relatos nos que a autora indaga sobre o paso da

adolescencia 4 madurez.

e

Los gEmeales

Alberto Méndez, Los girasoles ciegos, Anagra-
ma. Premio da Critica de narrativa 2005. Premio
Nacional de Literatura 2005.

Catro historias contadas desde a mesma linguaxe

pero coas voces propias de distintos narradores que

van perfilando a verdadeira prota-
gonista desta narracion: a derrota.

Xavier Quiroga, Era por setembro, Ed. Xerais.
Aldara, a recente ministra do goberno de esquerdas,
regresa a stia vila natal para asistir a un enterro, o que
aleva a lembrar o que sucedeu ali trinta anos a tras,
coincidindo coa sta adolescencia.

[+
Félix A. Palacios; José C. Fuertes;José Cabrera,
} Las drogas: tépicos, luces y sombras.Editorial De-
iumsriay 1 bate. (Bioloxia e Xeoloxia, 1° de bacharelato. Biolo-
LR U 7 o
xla, 2° de bacharelato)
Esta escrito por tres expertos con experiencia no trata-
mm# | mento de toxicomanos. Pretenden aclarar as dibidas

que as drogas suscitan: tipos, consecuencias e compli—
cacions que o seu uso ou abuso pode provocar, graos de adiccion, causas
da drogodependencia e tratamento. Tamén dan a cofiecer as gravisimas
consecuencias que o consumo de alcol esta provo-
cando hoxe nos adolescentes e case nenos.

i s

Miguel Delibes; Miguel Delibes de Castro, s
La tierra herida: ;qué mundo heredardn
nuestros hijos? Editorial Destino.
(Ciencias da Terra, 2° de bacharelato)

A responsabilidade humana nos cambios ambientais
aos que teremos que enfrontarnos nun futuro
proximo, contada en forma de dialogo entre un cidadan preocupado, o
escritor Miguel Delibes, e un cientifico experto, o seu fillo Miguel

. Delibes de Castro.
VALENTIN
I ,l ,S I Il,-l' l,{ Valentin Fuster, La ciencia de la salud, Editorial
S‘ \ I L ' ] ) | Planeta. (Bioloxia e Xeoloxia, 1” de bacharelato)

‘ O autor ofrece uns consellos basicos para coidar a satde
e mellorar a calidade de vida. Presenta nunha linguaxe

clara e amena o que a medicina sabe hoxe en dia sobre
, , [ 1
alglins dos problemas de satide que mais preocupan aos cidadans: control
do peso, colesterol, hipertension, adiccion ao tabaco e alcol, estrés... O
obxectivo do libro ¢ ofrecer as ferramentas e datos necesarios para que

cada un poida tomar decisions sobre a stia propia sat-

de . ’ Filas Crbet beal
R
. . 7 ., . , os ja os
Pilar Cristobal, También los jabalies se besan en se besan
.. . en la boea
la boca (y otras curiosidades sexuales de los ani- i
males). Editorial Temas de Hoy ; &
(Bioloxia e Xeoloxia, 1° de bacharelato) iy
/. # =
E un libro ameno e suxerente para aprender, rirse e hd

sorprenderse da intensa vida
sexual dos habitantes da Arca de Noé.

BETAN
Syl
L& FELDICHN OF h3AN

Bryan Sykes, La maldicién de Addn, Editorial
Debate. (Bioloxia, 2° de bacharelato)

Ofrécese un panorama exhaustivo sobre o futuro
xenético masculino. Chegaremos a un mundo onde
os homes non seran necesarios para a reproducion da

especie? Seran as mulleres autosuficientes para levar




